
未来へのメッセ」ジ
地球嘩嘩・＿ヒト人問
難波菊次郎（NPO臥アースウォッチ．ジャパン理事長）
四六判上製本256頁　定価（本体1，800円＋税）ISBN978－4－8295－0395－9

世界各地で行われている野外調査をボランティア派遣で支援している
国際NGO組織アースウォッチの運動を日本に根づかせた著者が

地球環境の現巷そして未来
地球人としてのアイデンティティ
文明の発展、豊かさとは？

く欲望の限界〉を知ることの意味
教育、愛、死……

など、広範なテーマで
現代人の“心”のあり方に警鐘を鳴らす！

1星空から人間と地球を考える
二度と会えない帽うき塁」／ヘール・ボップ彗星の神秘／し
し座流星群観測フィー′ト／夜空の天体ショー「流星雨」に酔
いしれる／まずは外に出て星空を眺めよう／人間はあきること
なく宇宙を探る／人間は地球なしには生きられない

2豊かさとは何かを考える
文明の発展が地球環境に大きな負荷を与えた／「もの」の充足
より「こころ」の充足を／「健康ブーム」への苦言／技術がヒ
トの手からどんどん遠ざかる／「地球にやさしい」「美しい地
球を残そう」とは？／「欲望の限界」を自覚しよう／フランス
に学ぷ「豊かな暮らし」

3脳の仕組みを考える
脳とコンピュータの本質的な遠い／幼年期は脳への豊カゝな刺激
が大事／人間を親と思いこんだガンの話／ある離婚物語／潜在
的な記憶は決して消えない／脳内記憶から個性が育つ／豊かな
情動体験で脳と身体は活性化する

4人間の行動を考える
ヒトを複雑系で解き明かす／人は人との関係なしにlま生きられ
ない／前頭葉の機能向上は人間らしく生きる条件／生きる目標

Ⅰ国難波菊次郎 （なんは　きくじろう）

1934年生まれ。早稲田大学第二政治経済学部卒業後、エー
ル・フランス国営航空会社人私1966年からフランス動乱
1971年ジャポン・ヨ一口ップ・ツーリズム社を設立】985
年帰軋1989年㈱テクノバ取締役社長、2000年㈱プロモテ
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この間、Ear（hwatchInstitute（1971年設立）のba，dMembe．
となり、199時にアースウォッチ・ジャパンを設立し理事
長に就任，2003年NPO法人に。
（財）日本グラウンドワーク協会理事、ローマクラブ会見
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は自分で設定する／目標達成の過程を楽しむのが人生／ネガテ
ィブな情動経験は脳内記憶に固定しない／人類に対する微生
物の逆襲

5　愛と兎を考える
ピーター・ラッセルの「愛」とは？／愛が脳の損傷を修復する
／情動情報が脳の活性を調節する／籍婚する娘たちへ／星野道
夫さんのこと／「死」を実感できずに命の尊さは分からない／
自分の死に方をイメージする

6地球環境の明日を考える
アースウォッチとの出会い／ボランティアという青葉のイメー
ジ／社会責献活動としてのフィールドワーク／地球上からカエ
ルが姿を消しつつある／感動をもってものが見える野外調査
／思う、考える、自分が変わる／NPOだからできること

7　明f＝こ向かって
地球人としてのアイデンティティ／富める国と貧しい国の不
公平の是正を／世界平和は個人の意識改革から／魅力ある日
本として輝くために／日本固有の文化で心豊かな社会の実項
を／死ぬまで青春！／「考える革」になろう
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